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１．目  的 

天候不順による影響を考慮すると、梅雨から夏場の高温多湿作業場所等を含め、 

その前後の時期においても「熱中症」が発症しており、その多くが熱中症に対する 

正しい知識を持っていなかったことが大きな要因と考えられます。 

 建設業では、作業者が高温多湿な場所で作業に従事することが多くみられること 

から管理者による適切な作業管理並びに作業者自身による健康管理が重要となっ

ています。熱中症は適切な処置を怠り、手遅れになると現代の最先端医療でも手の 

施しようがなく死に至ることもある大変恐ろしい疾病といえます。 

しかし、早めに適切な熱中症予防対策を実施することにより発症を予防すること 

 が期待できます。 

当支部では、事業者に代わって受講を希望する者を対象に本教育を実施いたしま 

すので、この機会を逃さず有資格者の充足を図られますようご案内いたします。 

 

 

２．受 講対 象 者  

・ 満１８歳以上の衛生管理者、労働衛生コンサルタント、店社スタッフ、施工管

理者及び職長・安全衛生責任者等で熱中症予防のための指導・管理を行う者。 

 

 

３．カリキュラム  ※計 3.5 時間研修 

① 熱中症の症状（３０分） 

② 熱中症の予防方法（２.５時間） 

③ 緊急時の救急処置（１５分） 

④ 熱中症の事例（１５分） 

 

 

 



４．申 込方 法 等  

    送付前に空き状況確認のご連絡お願いします。TEL 0178-22-0755 

⑴ 受講申込書 (所定の申込書に必要事項を記入ください。） 

⑵ 写 真 1 枚 (胸上タテ 3㎝×ヨコ 2.4㎝、1年以内に撮影し無帽・無背景のもの。） 

⑶ 受 講 料 （前納制です。当支部･実施分会の窓口か、現金書留にて納付ください。） 

 

【現金書留】申込書と受講料を同封の上、現金書留にてお送りください。 

       受講票は FAXにてお送りします。領収書につきましては 

     講習当日にお渡しいたします。 

    ※事前に領収書が必要な際は、返信用封筒（切手を添付したもの） 

     を同封の上お申し込みください。 

 

⑷ １回あたりの受講定員は２５名程度とし、４月２６日(金)までにお申込み 

ください。また、締切日以前であっても定員に達した場合は、受付を締切りま

すのでご了承ください。受講定員に満たない場合は中止になります。 

 

５. 受 講 料  
 
 

 

  

受講時間 計 
内    訳 

受 講 料 
(税込) 

テキスト代 
(税込) 

会  員 
3.5 時間 

7,156 円        5,000 円             2,156 円    

非会員 8,409 円         6,000 円 2,409 円 

 

 

６. 開催日時及び会場  

 

日 時：令和６年５月９日(木)  １３：００～１６：５０ 

会 場：八戸建設会 ２階 （八戸市大字売市字観音下 28-5） 

 

７. 修 了 証  

本教育を修了された方には、「建設業等における熱中症予防指導員・管理者研修

修了証」を即日交付いたします。 

  



８．そ の 他  

⑴ 電話による申込み予約等は行っておりません。 

  なお、郵送の場合は、必ず受付状況を確認してからお送りください。 

⑵ 開講1週間前の取消し又は欠席した場合は、受講料等はお返しいたしません。 

⑶ 受講申込書は、支部及び各地区の分会又は当支部ホームページにて入手でき 

ます。 建災防 青森県支部（https://www.ao-kensaibou.com/） 

⑷ 開催の日時及び会場については、お間違いのないようご注意ください。 

⑸ 受講当日は、時間厳守といたします。 

※業務規程により受講時間が定められていますので、遅刻･途中退席された方や講義中 

の居眠り･携帯電話の操作等は講義の妨げとなることから、受講若しくは修了証を 

交付できません。 

⑹ 受講当日は、専用駐車場がありますのでご案内と受講票をご確認ください。 

 分からない場合は建設会館にてご案内します。 

 

９．お問い合せ・申込み先 

◆建設業労働災害防止協会 青森県支部  三八分会 

〒031－0073 八戸市売市字観音下 28-5 八戸建設会館内 

TEL 0178-22-0755   FAX 0178-22-0160 

   

 

https://www.ao-kensaibou.com/

